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IVADAS

Sutaikinimo sakramentas yra didis maloniy $altinis,
galima sakyti, mus i$ tiesy prikeliantis i§ numirusiy -
pakanka prisiminti ZodzZius tévo, priémusio sugrjzusj
savo siny palaiding: ,,Puotaukime, linksminkimés! Nes
$is mano sinus buvo mires ir vél atgijo, buvo prazuves ir
atsirado” (Lk 15, 23-24).

Taciau taip atlikti i$pazintj, kad per jg priimtume-
me kuo daugiau Dievo gailestingumo, be saiko teikia-
mo mums per §j sakramentg, néra paprasta. Tegul tai
nuramina tuos, kuriems i$pazintj atlikti sunku ar netgi
skausminga. Tai yra normalu.

Solemo (Solesmes) Sv. Petro abatijos (Pranciizija) vie-
nuolis benediktinas, turintis ilga nuodémklausio patirtj,
parasé $ig knygele, norédamas padéti visiems nusidéjé-
liams be baimés susitikti su Dievo malonés atstovu ku-
nigu ir palikti sunkig bei slegian¢ig savo nasta prie At-
pirkéjo, jau sunaikinusio jg ant kryziaus, kojy.

Skaitydamas $ig knygele ir atsizvelgdamas j tai, ka ji
pataria, tu geriau suprasi ir galési sau pritaikyti $vento-
sios Teresélés zodzius, uzrasytus prie§ pat mirtj: ,,Jeigu
net visos jmanomos nuodémeés slégty mano sazine, a$
sugrudusia $irdimi atgailauciau, pulciau i Jézaus glébj,
nes zinau, koks brangus jam kiekvienas stinus palaidi-
nas, kuris griZta pas ji.”

Br. Hervé de Broc OSB
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ISPAZINTIS

Dievo Svelnumas
Atgailos ir Sutaikinimo sakramente

»Einantieji Atgailos sakramento i$ Dievo gailestingu-
mo gauna nuodémiy, kuriomis buvo jZeistas Dievas,
atleidimg ir Sitaip susitaikina su BaZnycia, kurig
nusidédami suZeidé ir kuri savo meile, pavyzdziu ir
maldomis stengiasi padéti jiems atsiversti“ (Lumen
Gentium, 11).

I$pazintis néra lengvas zingsnis. Daugelis dvejoja ji
zengti. Jie pasilieka prie savo sielos slenkscio, taip nieka-
da ir nejzengdami j jos gelmes - ten, kur jy laukia Die-
vas. Si knygelé - tai méginimas padéti zmonéms susitikti
su Dievo gailestingumu (daugiau Zr. Kataliky Baznycios
katekizmas, 1422-1498).

Jézus mus kviecia atsiversti (zr. Mk 1, 15). Sis jo kvie-
timas tebeaidi krik$¢ioniy gyvenime. Atsivertimas yra
zmogaus valios pastanga ir tuo pat metu - jo ,sugru-
dusios Sirdies” atsakas (zr. Ps 51). Malonés veikiama ji
atsiliepia j gailestingaja Dievo meile, j meile To, kuris
mus pirmas pamilo.

Atsivertimg ir atgaila Jézus nuostabiai pateiké pasa-
kojime apie stiny palaidiing, kurio pagrindinis veikéjas
yra gailestingasis Tévas. Tik Kristaus $irdis, pazjstanti
savo Tévo meilés gelmes, galéjo mums atskleisti beribe
Jo gailestingumo gelme.
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Vienas Zzmogus turéjo du stnus. Jaunélis iSkeliavo i
tolima $alj, kur gyvendamas palaidai iSeikvojo savo pa-
likimg. Susimagstes jis svarsté: ,,Kelsiuos, eisiu pas téva
ir sakysiu: “Téve, nusidéjau dangui ir tau’. Jam griztant,
tévas pazino jj i$ tolo, labai susigraudino, pribégo prie
jo, puolé ant kaklo ir pabuciavo (zr. Lk 15, 11-20).

Nuodémé pirmiausia yra Dievo jzeidimas, bendrys-
tés su juo nutraukimas. Tuo pat metu ji griauna ir bend-
ryste su Baznycia.

Per Krikstg, kuriuo mums buvo nuplautos visos nuo-
démés, mes tampame Sventosios Dvasios buveine ir esa-
me pakviesti gyventi §ventai. Nuodémé sumenkina arba
sunaikina miisy panasumg j Dieva. Atgailos sakramen-
tas suteikia Dievo atleidimg ir vél sutaiko su Bazny¢ia.

Masy Sirdyse visada gladi Dievo ramybés ir jo artu-
mo ilgesys. Dél to drauge su sinumi palaidanu drasiai ir
pasitikédami turime nutarti: ,, Kelsiuos, eisiu pas Tévg ir
jam sakysiu: “Téve, nusidéjau dangui ir Tau™ (Lk 15, 18).

Taciau atlikti ipazintj - tai ne informuoti Dieva, nes
jis geriau uz mus pazjsta musy $irdis. Atlikti i$pazintj —
pirmiausia nuosirdziai pripazinti savo nuodémes. Kris-
tus noréjo, kad jo Baznycia savo malda, gyvenimu bei
veikla buty atleidimo ir sutaikinimo Zenklas ir jrankis,
grazinantis dZziaugsma ir pasitikéjima.



KELETAS PRIESTARAVIMY

Nejauciu jokiy priekaisty sau.

Tai melas, kuriuo apgaudinéjame save, vengdami
iSvysti tiesa. ,Jei sakytume, kad neturime nuodémés,
klaidintume patys save, ir nebtity mumyse tiesos. Jeigu
iSpazjstame savo nuodémes, jis iStikimas ir teisingas,
kad atleisty mums nuodémes ir apvalyty mus nuo visy
nedorybiy“ (1 Jn 1, 8-9).

ISpazintis Zzemina ir varzo.

Kunigas yra tam, kad padéty nusidéjéliui i§ naujo
atsikelti, o ne tam, kad ji suzlugdyty. I$pazintis — tai
laisvas Zmogaus veiksmas, vedantis j tikrg ir dziugy i$-
sivadavimg. Kadangi i$pazintis panaikina nuodéme, ji
nutraukia savigrauza, sazinés priekaistus perkeisdama j
dziaugsmga ir padéka uz atleidimg. Taigi i$pazintis sutei-
kia sielai ramybe.

Neturiu jokio noro atlikti iSpazintj.

Be abejo, noro néra, ir kuo labiau Zzmogui reikia i$pa-
zinties, tuo atkakliau tenka stengtis jveikti save bei géda
dél padaryty nuodémiy. I$pazintis reikalinga tam, kad
daugiau nebevilktume savo klaidy tarsi sunkios nastos.

Pasitikék Dievo meile! Drasiai eik prasyti Dievo
atleidimo.

ISpazjstu nuodémes tiesiai Dievui,

man nereikia kunigo.
Kad jsitikintume, jog Dievas tikrai atleido, mums



reikalingas jo duodamas Zenklas. Tas zenklas — Sutaiki-
nimo sakramentas, kurj teikiantis kunigas yra regimas
Dievo atleidimo jrankis. Pats kunigas neturi galios at-
leisti nuodémiy. Prisikéles Jézus apastalams pasaké:
»Kam atleisite nuodémes, tiems jos bus atleistos, o kam
sulaikysite, — sulaikytos“ (Jn 20, 23), taip kai kuriems
Zzmonéms suteikdamas savo galia.

Nuolat darau tas pacias nuodémes.

Galbut, taciau vengdamas i$pazinties tikrai padarysi
dar didesniy. Per i$pazintj gaunama maloné ne tik pa-
naikina nuodémes, bet ir apsviecia masy prota bei duo-
da jégy, kad nenupultume dar zemiau ir kad masy meilé
Jézui buty tobulesné.

Kristaus vardu maldaujame:
»Susitaikinkite su Dievu!“ (2 Kor 5, 20)

ISPAZINTIES PRIVALUMAI

ISpazintj svarbu atlikti reguliariai. Palaimintos musy
kaltés, dél kuriy tapome verti patirti Dievo $velnuma,
kai nusizemine priimame jo atleidima! Taip, i$pazintis
yra uztikrintas kelias j $ventuma. Jos déka:

« jgyjame stiprybés jveikti savo blogus jprocius ir
dvasinj tinguma;
o pajuntame ramybe ir vienybe su Dievu - tai yra

Sventosios Dvasios dovana;

o iSgyvename tikrg krik$¢ioniskg nusizeminima, kuris
yra patikimas skydas prie§ gundytoja;



o pazjstame save ir savo Zaizdas;

» dalyvavimas Eucharistijos slépinyje mums teikia
daugiau vaisiy;

« patiriame tikrg Sventosios Dvasios issiliejima;

o gauname patarimy, kurie mums padeda eiti pirmyn,
tobuliau myléti Dieva bei artima.

KAIP ATLIKTI ISPAZINT]

1. PASIRENGIMAS

Jeigu turi de$imt minuciy pasirengti i$pazinciai, sep-
tynias i$ jy praleisk zvelgdamas j Jézy. Paskui, jo meilés
nutviekstas, prisimink savo nuodémes ir blogus jpro-
¢ius, terSiancius tavo gyvenimg. Tikrindamas savo sg-
zine gali vadovautis knygelés pabaigoje pateiktu pavyz-
dziu, ta¢iau turétum vengti dviejy krastutinumuy:

« s3Zinés nejautros, nepadedancios jzvelgti nuodémiy
arba, dar blogiau - skatinancios jas slépti; saziné turi
bati jautri ir jzvalgi - ji slykstisi nuodéme, jskaudi-
nusia mus mylintj gerajj Dieva;

« smulkmeni$kumo, paklaidinan¢io menkniekiuose.

Gailestis dél nuodémiy

Tai kancia $irdies, kuri gailisi savo nuodémiy ir ver-
kia dél padaryto blogio - ne tiek baimindamasi baus-
meés, kiek i§ skausmo, kad suzeidé Tévo Meile. Be nuo-
$irdaus gailes¢io atleidimas nejmanomas, o labiausiai
Dievo gailestinguma priimti kliudo misy puikybé.
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Perzvelge savo nuodémes, galime melstis: Mano
Dieve, i visos Sirdies gailiuosi dél visy savo nuodémiy ir
bjauriuosi jomis, nes nusidédamas ne tik nusipelniau Ta-
vo teisingy bausmiy, bet ir jZeidZiau Tave, auksciausigjj
geérj, vertg myléti labiau uz viskg. Todél, Tavo malonés
padedamas, tvirtai ryZtuosi daugiau nebenusidéti, ateity-
je vengdamas netgi tokiy progy. Amen.

2. ATGAILOS SAKRAMENTO SVENTIMAS

Kryziaus zenklas, kuriuo pradedame iSpazintj, pri-
mena Kriksta, per kurj Jézus nuplové masy nuodémes.

Nuodémiy iSpazinimas

Visas nuodémes i$sakome tiksliai, nuoSirdziai ir
iki galo. I$pazjstame konkrecius nuodémingus veiks-
mus, o ne tik bendrus polinkius. Privalome i$pazinti
visas sunkigsias nuodémes, t. y. visus su svarbiu dalyku
susijusius sgmoningus ir laisva valia padarytus veiks-
mus. Tas, kas i§ gédos ar baimés nuslepia nuodéme arba
stengiasi sumenkinti jos sunkumg, bergzdziai bando
apgauti Dieva.

Kunigas besalygiskai privalo saugoti i$pazinties pa-
slaptj.

UzZzmirSus kurig nors sunkig nuodéme, ja reikia pa-
sakyti per kitg iSpazintj: Paskutinj kartqg buvau ispazin-
ties pries..., $v. Komunijg priémiau, skirtg atgailg atlikau,
uzmirSau tokig nuodéme... Véliau i$pazinti kitas nuodé-
mes, padarytas po paskutinés i§pazinties.



ISpazinties eiga

Kunigui laiminant, persizegnojame: Vardan Dievo -
Tévo ir Siinaus, ir Sventosios Dvasios. Amen.

Kunigg pasveikiname sakydami: Garbé Jézui Kristui.

Atsakome: Amen.

Po to i$pazjstame nuodémes. ISpazintis pradedama
taip arba panasiai: Paskutinj kartg ispaZinties buvau pries
(savaite, ménesj, du ménesius, ir t. t.), $v. Komunijg prie-
miau, skirtq atgailg atlikau, gerajam Dievui vél nusidéjau.

ISpazing nuodémes sakome: Daugiau nuodémiy ne-
atsimenu, gailivosi ir Zadu pasitaisyti. Prasau atgailos ir
isrisimo.

Po to atidzZiai isklausome kunigo.

Kai kunigas teikia i$ri$img, atliekame gailescio akta
sakydami:

Dieve, pasigailék manes nusidéjélio (-és)!

Arba: Pasigailék manegs, Dieve, dél savo gailestingumo;
nusigrezk nuo mano nuodémiy ir sunaikink visas mano
nedorybes. Sukurk manyje, o Dieve, tyrg Sirdj ir atnau-
jink manyje tiesos dvasig.

Nuodémeés atleidziamos tada, kai kunigas, i$klauses
iSpazintj ir daves patarimy, pakelia ranka vir§ atgai-
laujanciojo ir suteikia iSrid§img: Dievas, gailestingumo
Tévas, savo Sunaus mirtimi ir prisikélimu sutaikes
pasaulj su savimi ir atsiuntes Sventgjg Dvasig nuodé-
méms atleisti, per Baznyciq tesuteikia tau atleidimgq ir
ramybe. AS tave isrisu i$ tavo nuodémiy vardan Die-
vo - Tévo ir Sinaus, ir Sventosios Dvasios.
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Tada persizegnojame ir atsakome: Amen.

Kunigas taip arba panasiai atsisveikina: Viespats at-
leido tau nuodémes. Eik ramybéje.

Atsakome: Dékoju Dievui.

3.ATGAILA

Kunigas paskiria atgailg. Tai gali bati malda, pas-
ninkas, i$malda, pasiaukojimas, kokia nors pastanga...
Atgaila - tai budas atlyginti Dievui meilés stygiy, atsira-
dusj dél nuodémés. Norint gauti visus atleidimo vaisius,
$ig meilés skolg butina grazinti. Dél to nereikéty delsti
atgaila atlikti. Be to:

o svarbu padékoti Dievui uz malones, gautas i$ jo
gailestingumo;
« gyvenimas pasikeicia tik tuomet, kai Sirdis atsigrezia

j Dieva.

I§ meilés Dievui nuo $iol tvirtai pasiryztu vengti nuo-
démiy ir, kiek jmanydamas, stengtis biti atokiau to, kas
gali paskatinti mane suklupti. O jei vél parpulciau, kel-
siuosi ir eisiu prasyti atleidimo. Sanus taré tévui: ,Téve,
nusidéjau...“ <...> Tévas paZino jj is tolo, labai susigraudi-
no, pribégo prie jo, puolé ant kaklo ir pabuciavo. O stinus
prabilo: , Téve, nusidéjau dangui ir tau. Nesu vertas va-
dintis tavo sunumi...“ Bet tévas jsaké tarnams: ,,Kuo grei-
Ciau atneskite geriausig drabuZj ir apvilkite jj. Uzmaukite
jam ant pirsto Ziedg, apaukite kojas! Atveskite nupenétg
versj ir papjaukite! Puotaukime, linksminkimeés! Nes $is
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mano siinus buvo mires ir vél atgijo, buvo prazuves ir
vél atsirado“ (Zr. Lk 15, 18-24).

DEKOKIME DIEVUI SU MERGELE MARIJA

Mano siela $lovina Viespatj,
mano dvasia dziaugiasi Dievu, savo Gelbétoju,
nes jis pazvelgé j nuolankig savo tarnaite.
Stai nuo dabar palaiminta mane vadins visos kartos,
nes didziy dalyky padaré man Viespats,
ir $ventas yra jo vardas!
Jis maloningas i$ kartos j karta
tiems, kurie jo klauso.
Jis parodo savo rankos galybe
ir i$sklaido isdidzios Sirdies zmones.
Jis numeta galiiitnus nuo sosty
ir iSaukstina mazuosius.
Alkstancius gérybémis apdovanoja,
turtuolius tus¢iomis paleidzia.
Jis iStiesé pagalbos rankg savo tarnui Izraeliui,
kad minéty jo gailestinguma,
kaip buvo zadéjes muisy protéviams —
Abraomui ir jo palikuonims per amzius.
(Lk 1, 47-55)

Atsiduokime Dievo Motinos gailestingumui
Atsimink, maloningoji Mergele Marija, jog amZiais
néra girdéta, kad apleistum bent viena, kas béga prie

12



Taves, Saukiasi Tavo pagalbos ir prasosi uztariamas.
Sitokio pasitikéjimo kupini, ir mes skubame prie Ta-
ves, Mergeliy Mergele ir Motina! Mes einame pas Tave
ir, badami nusidéjéliai, su gailes¢iu puolame prie Tavo
kojy. Tu, jsikiinijusio Zodzio Motina, nepaniekink mii-

sy zodziy, bet maloningai iSgirsk ir iSklausyk. Amen.
(Sv. Bernardo malda)

SAZINES PATIKRINIMO PAVYZDYS

1. DIEVO atzvilgiu

Ar pasitikiu Dievu?

o Ar praeitoje iSpazintyje tycia nenuslépiau kokios
nors nuodémes?

o Ar savo gyvenimu kitiems liudiju apie Viespatj?

o Ar meldziuosi kasdien? Galbut meldziuosi tik tada,
kai prispaudzia bédos? Ar meldziuosi pries svarbius
apsisprendimus? Ar tradiciné malda man sava ir
priimtina?

o Ar atpazjstu Dievo veikimg savo ir kity gyvenime?

o Ar dalyvauju $v. MiSiose bent sekmadieniais?

o Ar sekmadieniais nedirbu?

 Ar suvokiu, jog be svarbios prieZasties apleistos
$v. Misios sekmadienj yra nuodémé?

o Ar budamas sunkioje nuodémeéje nepriémiau
Sv¢. Sakramento (Komunijos)?

o Ar tariu Dievo vardg su pagarba?
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Ar neuzsiimu burtais, ateities spéjimu ir spiritizmu
(dvasiy kvietimu)? Ar nesilankau pas biiréjus, eks-
trasensus? Ar netikiu horoskopais, ir prietarais? Gal
tikiu reinkarnacija, likimu? Ar nesinaudoju amule-
tais, ,,zodiako“ zenklais?

Ar stengiuosi pagilinti savo Zinias apie tikéjimo tie-
sas? Ar stengiuosi paZinti Dieva? Ar skaitau Sventaji
Rasta?

Ar nesigédiju pasirodyti tikintis ir mylintis?

2. ARTIMO atzvilgiu

Ar sugebu atleisti, uzjausti ir padéti kitam?

Ar gerbiu savo tévus, mokytojus, vyresniuosius?

Ar stengiuosi buti kantrus, garbingas, teisingas?

Ar mintyse ir kalbédamas neteisiu savo draugy ir ar-
timyjy? Ar kity neapkalbu, ne§meiziu? Gal kg nors
keikiau ir linkéjau bloga?

Ar nei$naudoju, neapgaunu, nezeminu mazesniyjy
ir silpnyjy?

Ar nesu pavydus, piktas, kerstingas? Gal jauciu baime?
Ar rapinuosi vargstanciais, serganciais ar bédos
istiktaisiais?

Ar nepaskatinu kity daryti bloga?

Ar nesiverciu nelegalia ir nuodéminga veikla? Ar
neuzsiimu prekyba narkotikais, vogtais daiktais?

Ar kitiems rodau gerg pavyzdj? Ar padoriai ren-
giuosi? Gal ka nors patraukiau j nuodéme?



Ar neveidmainiauju bendraudamas su savo draugais
ir artimaisiais?

Ar nesistengiu bet kokia kaina buti pastebétas?

Ar nemeluoju?

Ar paisau iSmintingy patarimy?

Kaip prisidedu prie atlaidZios, ramios, meilingos
nuotaikos kirimo savo Seimoje, draugy buryje?

Ar sugebu atsiprasyti?

Ar nesisavinu kity uzdirbto ir jsigyto turto — ar
nevagiu?

Ar dél savo naudos lengvabudiskai nesinaudoju kity
Zmoniy gerumu ir pasitikéjimu?

Gal reklamos melo paveiktas arba pasinaudodamas
kito jausmais ir pasitikéjimu ieSkau intymaus suar-
téjimo su priesingos ar tos pacios lyties Zmogumi?
Ar nesvetimauju, neistvirkauju?

Ar pripazjstu, kad intymus rysys ir lytiné aistra yra
Dievo dovana Seimai, o ne malonumy vaikymuisi?
Ar priimu Dievo teikiamg gyvybe? Ar nepritariu
abortams, kontracepcijai?

Ar vairuoju atsakingai?

3. SAVO PATIES atzvilgiu

Ar priimu gyvenimg ir save patj kaip Dievo dovang?
Ar nepiktnaudziauju valgymu, alkoholiu ir rakymu?
Ar nevartoju sveikata, blaivy prota bei santykius
tarp Zzmoniy gniuzdanciy narkotiniy medziagy?
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Ar tausoju savo sveikatg?

Ar ne per daug rapinuosi savo iSvaizda?

Ar jauciu atsakomybe uz kiekvieng savo sgmoningai
atliktg veiksmg?

Ar i$naudoju laikg saves ugdymui? Ar nesvaistau
laiko veltui? Ar netingiu?

Ar skiriu laiko poilsiui?

Ar ugdau savo Sirdies, min¢iy ir darby tyruma?

Ar neprarandu gyvenimo dziaugsmo, ar nekyla
minciy apie savizudybe?

Ar gerbiu savo kiing?

Ar turiu kokig nors priklausomybe? Ar neturiu
priklausomybés nuo pornografijos, kompiuteriniy
zaidimy, socialiniy tinkly?

Ar sagmoningai nenusidedu skaistumui pats su savimi?
Galbut mégaujuosi nepadoriais vaizdais bei mintimis?
Ar nesmerkiu saves uz nesgmoningai padarytus
veiksmus?

Ar stengiuosi valdyti savo jausmus ir aistras?

O gal pasiduodu aklam aistros vedimui? Ar esu
nuolankus, romus, ar siekiu ramybés?



