Krikščioniškoji meditacija visiems

Kas tai?

Tai maldos laikas, kurio metu nutildome savo mintis, mokomės tiesiog būti Dievo akivaizdoje.

Paliekame „savo“ maldas, leidžiame Jėzui melstis mūsų širdyse.

Kam skirta?

Visiems norintiems susipažinti ir praktikuoti krikčioniškąją meditaciją – 

vieną seniausių krikščioniškos maldos būdų.

Kas veda meditacijas?

Valdemar Chmielevski, 

Pasaulinės krikščioniškosios meditacijos bendrijos (WCCM) koordinatorius Lietuvoje.

Kur?

Didžioji g. 34, Vilnius. Šv. Kazimiero bažnyčios rūsio salėje. 

Įėjimas pro pagrindines duris arba pro vartelius kairėje bažnyčios pusėje.

Kada?

Nuo gruodžio 1 d. kiekvieną ketvirtadienį. 

Renkamės 18.30 val. Pradedame lygiai 18.40 val. trumpu įvadu. 

Meditacijos laikas 19.00 – 19.20 val. Po meditacijos – aptarimai, refleksijos. Prašome nevėluoti!

Ką atsinešti?

Maldos suolelį arba pagalvėlę, jei turite.

Ateikite ir praleiskite adventą medituodami kartu su mumis.

