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ŠVČ. KRISTAUS KŪNAS IR KRAUJAS 

 Jėzus atėjo į Žemę kaip paprastas žmogus. Tačiau jis yra ir ypatingas.  
Duonelė, kurią valgome per Mišias atrodo paprasta, bet ji yra ypatinga. Šioje 
duonelėje slepiasi pats Jėzus. Taip pat ir į vyną, kurį aukojame per šv. Mišias 
ateina pats Jėzus. 
Jėzus sako: “Aš esu Gyvoji Duona”. 
Šią ypatingą Duoną, jei esame paruošę savo širdeles, galime priimti.  
Šią duonelę priimame ne tik tada, kai esame geri, bet ir tada, kai norime Jėzaus 
pagalba būti dar geresni.  
  
 Paklausk tėvelių... Kada eisi Pirmosios Komunijos?  

Nupiešk  visus brangiausius žmones, švenčiančius Sekmadienio šv. Mišias.  

Nuspalvink... 



2 3 

1. Kunigas Melchizedekas aukojo Dievui dovanas: duoną ir vyną. Jos išreiš-
kė žmogaus nuolankumą  ir norą padėkoti Dievui.  

2. Jėzus per paskutinę vakarienę, laužydamas duoną bei ją duodamas mokiniams per-
keitė į savo kūną, o vyną taurėje perkeitė į savo kraują.  

Nuspalvink... 

3. Kiekvieną kartą, kai  bažnytėlėje švenčiame Viešpaties vakarienę -  Šv. 
Mišias, Jėzus ateina į duonos paplotėlį, kurį priimame per Komuniją.  

4. Mes esame kviečiami pratęsti džiaugsmingą Sekmadienio Šv. Mišių šventimą 
savo šeimose: dalindamiesi vaišėmis su šeimos nariais, padedami vargšams, bei 
darydami kitus gerus darbelius.  

Kai vadinasi šis šventas duonos paplo-
tėlis? 
 
 

K  _ _ _ _ _ _ _ 
 
K _ _ _ _  
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